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PREFACE 

Je me souviens encore de mon arrivée à New York il y a 20 ans. Je trouvais que les gens parlaient trop 

vite et je ne comprenais rien lorsque je regardais la télévision ou quand l’on m'appelait au téléphone. Au 

fil des ans, mon anglais s'est amélioré au point qu’aujourd’hui, je peux détecter les différents accents (et 

oui, les Texans ont bien un accent, de même que les New-Yorkais) et comprendre quand il faut mettre 

"up" ou "off".  

Fraîchement débarquée de Paris en tant que jeune cadre dynamique, j'ai vécu à New York, à Boston et 

maintenant à Washington DC. J'ai passé plus de la moitié de ma vie aux États-Unis et je pense que je 

comprends très bien leur culture à présent.  

Si vous êtes un jeune professionnel ou une jeune maman, dans ce guide, je partage avec vous des 

conseils précieux, appuyés par des adresses utiles qui vous aideront à naviguer rapidement dans ce 

nouvel environnement américain. Ce sont des conseils que j'aurais aimés avoir lorsque je suis arrivée 

aux États-Unis il y a 20 ans.  

Aujourd'hui, cela fait plus de 15 ans que je vis dans la région de Washington DC, ou DMV (District of 

Columbia, Maryland, Virginia) comme on dit ici. C'est là que j'élève mes enfants. Si vous vous inquiétez 

pour vous-même ou pour vos enfants, ce guide vous aidera à surmonter votre appréhension et à 

aborder ce changement avec beaucoup de confiance et d'anticipation.   

Le guide est très simple, avec beaucoup de photos et d'anecdotes vécues, et est divisé en trois sections 

principales : Avant l'arrivée aux États-Unis; L'arrivée aux États-Unis ; Parent francophone : comment 

élever son enfant aux États-Unis. 
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